
  

答えは下にあります 

正解：② 
高温多湿の影響で、犬や猫も夏バテを起こし、食欲が落ちることがあります。ご飯の匂いを引き

立てたり、ふやかして消化しやすくしたりと、小さな工夫で食べやすくなります。冷やしすぎない手

作り食も一案です。 

 夏は意外とストレスが溜まりやすい？ 

夏場に起こりやすい食事トラブルは？ 

 

② 暑さで食欲が落ちる 

③ 水を飲まなくなる 

 

 

①  ごはんを食べすぎて太る 

 

 

夏といえば開放的なイメージがありますが、実はペットにとっ

ては「環境の変化」が多く、ストレスがたまりやすい季節です。

暑さそのものだけでなく、生活リズムの変化や刺激が増えるこ

とが原因になることも。 

 
 

どんなことがストレスになるの？ 

・散歩の時間が減る：日中の暑さで外出の時間が制限され、運動不足になりが

ち。 

・生活環境の変化：夏休みで家族のスケジュールが変わったり、 

来客や子どもが家にいる時間が長くなると、音や動きが 

ストレスになる子も。 

ストレスを減らすには室内で遊べる時間を増やしたり、 

静かに休める“安心スペース”を確保してあげるのが効果的です。 

 


