
  

答えは下にあります 

正解：② 寒くなると動きが鈍くなり、関節に違和感や痛みが出る子が増えます。 

寒くなると犬や猫の関節が痛みやすくなるのはなぜ？ 

② 筋肉が縮こまり、関節に負担がかかるから 

③ 関節が冷えて骨がもろくなるから 

 

 

 

①  空気中の水分が関節にしみ込むから 

 

11月に入り気温が下がってくると、変形性関節症などの関節疾患が 

目立ち始めます。 

原因のひとつは、寒さで筋肉が緊張して硬くなり、関節がスムーズに動かなく

なること。 

さらに、寒さで血流も悪くなり、痛みを感じやすくなるとも言われています。 

 

ジャンプや段差を嫌がる、歩き方がぎこちないときは要注意。 

冷え対策と体をほぐすマッサージでサポートしてあげましょう。 

 

  シニアに多い「寒さによる関節トラブル」 


