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冬もいよいよ終盤です！ 

まだまだ寒さは残りますが、少しずつ春が近づいています。 

季節の変わり目は体調を崩しやすいため、 

日々の様子をしっかり観察しましょう。 

気温差の大きい日には、暖かさの調整をしてあげてくださいね。 

花粉症は人だけじゃない？ 
 

春先は花粉が増え始め、わんちゃん・ねこちゃんも 

アレルギー症状が出ることがあります。 

目をかゆがる、くしゃみ、皮膚の赤みなどがあれば注意が必要です。 

症状がみられたら、ご相談ください。 
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