
  

 

寒暖差が大きく、体が気候に慣れにくい時期です。 

自律神経が乱れやすく、体調を崩す子も増えます。 

 

 

春への移行期、体調の揺らぎに注意 

 
 

春先に増えるトラブル 

季節のケアポイント 

ブラッシングをこまめに行い、抜け毛による皮膚トラブルや毛玉を防ぎましょ

う。アレルギーの気配がある場合は、こまめに顔周りを拭いたり、空気清浄

機の利用もおすすめです。徐々に運動量が増えるため、無理のない範囲で

外の空気に慣らしながら、お散歩時間を増やしていくと良いですよ。 

・アレルギー症状： 

 目のかゆみ、皮膚の赤み、くしゃみなどが出ることも。 

 

・毛玉トラブル（特にねこちゃん）： 

 抜け毛が増え、毛玉嘔吐が見られる場合があります。 

 

・体調の波（元気食欲の一時的低下）： 

 季節変わりのストレス反応が出る子もいます。 


