
  

答えは下にあります 

正解：③ ストレスは心と身体の健康に影響します。早めのケアがポイントです。 

ストレスサインはどれ？ 

② 同じ場所をうろうろする 

③ どちらも 

 

 

① 食欲が落ちる 

新年度で生活リズムが変わると、動物も不安を感じやすくなります。 

食欲低下やそわそわした行動、甘えが強くなる子も。 

急な環境変化を避け、安心できる居場所づくりが大切です。 

リラックスできる時間を一緒に過ごしてあげましょう。 

 新生活で”ストレス”が増える季節 
 


